MOUNTAIN RIDE

LA PALMA

WINTERSAISON

TOUREN-PACKLISTE

Obacht - wir sagen dir nicht, dass du Socken anziehen sollst. Wir gehen nur auf das ein,
was fur La Palma relevant ist und wo aufgrund von z.B. kanarischer Witterung oder den
oOrtlichen Trailbedingungen Fragen aufkommen kénnten.

BEKLEIDUNG

[ ] Trikot (kurz- und/oder langarm) und Bikeshorts
[ ] wind-/Regenjacke + Regenhose
[ ] Mountainbike-Schuhe (gerne 2 Paar bei mehreren Tourentagen)

[ ] Ggf. Armlinge- & Beinlinge

SCHUTZ-AUSRUSTUNG

[ ] Helm (Halbschale &/oder gerne Fullface bei Freeride / Megatrail)
[ ] Handschuhe (vorzugsweise Langfinger-Handschuhe)

L] Protektoren (Knie, Ellenbogen, ggf. Schienbein,
bei Freeride / Megatrail gerne Body Armour)

[ ] Ggf. Armlinge- & Beinlinge

[] Rucksack mit Rickenprotektor

[ ] Ausreichend Wasser (ca. 2)

[Isnack (Bananen, Riegel, Brotzeit)

SONSTIGES

[] Ausweis

[ ] (EVU-)Krankenkassen-Karte
[ | Bargeld

(] sonnencreme

[] Persénliche Medikation (bitte informiere ggf. den Guide Uber
gesundheitliche Einschrankungen)

[ Mobiltelefon

ERSATZTEILE BEI EIGENEM BIKE

[]schaltauge

[ ] Defekt-anfallige Ersatzteile bei auBergewdhnlicher Ausstattung
(extrem lange Lieferzeiten auf die Kanaren)

© 0034 608 50 70 24
& lapalma@mountain-ride.com
# www.mountain-ride.com

MountainRide, S.L.
Calle Sansofé, 19
38760 Los Llanos de Aridane
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WETTER
OKTOBER - APRIL

- TagsUber @ zwischen 18-22 °C

- Durch Aquator-Nahe:
Starke Sonneneinstrahlung auch
im Winter & langere Tage

- Schnell wechselnde Wetter-
Bedingungen, u.a. durch
verschiedene Kleinklimatas

- Passatwinde auf der Ostseite
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Dass wir in der Wintersaison fruh-
lingshaftes Klima haben und damit
meist in der Sonne fahren — ABER
wir haben immer Regenklamotten
im Rucksack, denn in den Bergen
wirds schnell mal frisch und auch
ein Regenschauer ist schon mal
moglich (wenn auch meist bei ent-

spannten 18 °C) BQ»\A]\P

Was heiB3t das fir
mich als Biker?

WAS WIR DABEI HABEN

Erste Hilfe Kit mit kleiner
homoopathischen Apotheke

Werkzeug und kl. Ersatzteile




